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Los beneficios del
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Agronoma,Egresada de la Universidad EARH* Mes | Dia | Celebracién

3 Dia Internacional Libre de la Bolsa de Pléstico

4 Dia Jial de los Delfines en Cautiverio
:Cémo beneficia a nivel de residuos L =
el compostaje? 21  Dia Universal del Derecho

21 |Dia ial del Perro
A nivel de residuos de hogar, se reduce 23 Dia Nacional de la Vida Silvestre

B3 Dia Internacional del Gato
h a Sta un 5 O % d e | a b asura q ue 9 Dia Internacional de los Pueblos Indigenas

. 13 Dia Int 1 de la Calidad del ai 2do. Vi

desechamos. Llega menor cantidad de Agosto DZ.\:ui':g.eﬁanﬁeujjfci:n'a = ausae ens)

24  Dia Internacional de los Parques Naturales

desechos a los rellenos sanitarios o
vertederos "clandestinos" que lo que

26 Dia Internacional del Perro

7  Dia Internacional del Aire Limpio por un Cielo Azul
15 Diade la Independencia de Costa Rica

provocan principalmente en este ultimo septiembre 13 DiaIntermacional de la Democracia
, . 16  Dia de la Preservacion de la Capa de Ozono
mencionado es que los residuos lleguen 18 Dia Mundial de la Limpieza del planeta (3er. sébado)
. 7 . 21  Dialnternacional de la Paz
la putrefaccion y se liberan gases que r

H H H H 4 Dia Mundial del Habitat (1er. lunes)
perJUdlcan al amblente por no rea||zar 9 Dia Mundial de las Aves Migratorias (2do. sabado)
un adecuado manejo de desecho o en 10 DiaMundial de la Salud Mental

. Octubre 12  Dia de las Culturas en Costa Rica

es t e Caso d e a p rovec h amien t 0. 13  Dia Internacional para la Reduccidn de los Desastres Naturales

16 Dia Mundial de la Alimentacion
21 Dia Mundial del Ahorro de Energia
31 Diade la Mascarada
Noviembre Dia Mundial del Aire Puro (3er. jueves)

¢Como beneficia a nivel ambiental el
compostaje?

Primeramente, que no se desecha y por
lo tanto, no se vuelve basura que llega a
lugares y afecta al ecosistema por la
putrefaccion que se da, generando
gases contaminantes.
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Se genera abono que se reincorpora al suelo, de manera que al ser
materia organica, contribuye a propiedades fisicas como la filtracion,
quimicas como el uso de los nutrientes que se aportan y bioldgicas
como los microorganismos aportados y conservados, que a su vez, todos
generan un suelo sano.

¢Como puede beneficiar el compostaje a la soberania alimentaria?
Al compostar se genera conciencia que lo que comemos salié en algun
momento del suelo y que esos nutrientes que se extrajeron para
nutrirnos, deben de ser devueltos al suelo para seguir cultivando, de
esta manera aseguramos una alimentacién sana y consciente,
contribuyendo a la soberania alimentaria.

¢El compostaje se limita a las personas que pueden comprar
composteras?

Claro que no, el compostaje se puede realizar tanto en una zona rural
como urbana, asi como tener un espacio de 3 metros cuadrados o tener
solo una caja de verduras. Lo importante es querer hacerlo.

¢Qué recomendaciones le daria a una familia que apenas esta
iniciando a compostar?

Que recuerden siempre el porqué iniciaron y el impacto que estan
causando al no desechar estos residuos. Y que apoyen a otros a realizar
el compostaje, que hablen sobre el tema con mas personas, porque Si
todos en nuestras casitas vamos realizando este tipo de practicas e
invitamos a otros a realizarlas, como comunidad, pais y mundo, vamos a
ir viendo el impacto positivo sobre el ambiente que tanto necesitamos.

*Fiorella Guzman, es una apasionada del tema de compostaje, tanto urbano como rural. Hace
dos afios en su TCU colaboro en el tema de compostaje takakura de las facultades de la UCR, asi
como hizo acompafiamientos y colaboracion en el proceso. Actualmente da charlas para
compartir sobre el temay mejorar la educacion ambiental.
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Las huertas caseras en tiempo
de pandemia: Algunos consejos

Puede que, por una intencion de autoabastecimiento, por terapia horticola o por ocupar
nuestro tiempo recluidos en casa, lo cierto es que la implementacion de huertas caseras se
ha puesto de moda en tiempo de Pandemia.

No importa el motivo que nos impulsa a querer sembrar, regar o cuidar nuestras plantas,
0jala se concrete y se convierta en un habito duradero que se traduzca en beneficios para
nuestra salud, nuestra economia y nuestro aporte al mejoramiento del ambiente.

Aunqgue es necesario tener ciertos conocimientos basicos que nos ayudaran en este proceso,
segun el experto Ing. Agr. Oswaldo Paez*, no es lo mas importante, porque lo que realmente
debemos de procurar de primera entrada es tener una “buena actitud y buen animo” para
iniciar con este proyecto de manera individual o familiar.

El Ing. Paez, también nos explica que, aungque actualmente se esta acufiando el término de
«huertas caseras en espacios reducidos» esto no implica que solo en los espacios
arquitectonicos o estructurales pequefios -Como casas 0 apartamentos pequefios- se deba
hacer una huerta casera; sino mas bien que este concepto se relaciona con el “espacio de
crecimiento de la planta y no tanto con el espacio en dénde se ubica la huerta.”

Asi mismo, otro concepto popular son las «huertas verticales»; pero “la verticalidad no es una
caracteristica de las huertas caseras en espacios reducidos en si, sino que es simplemente un
tipo de huerta en funciéon de su orientacion y posicionamiento de las plantas” (Paez, 2021).

Figura 1.2. Imagen de huerta vertical

Figura 1.1. Imagen de huerta en espacio reducido
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Figura 1.3. Imagen equilibrio entre estética
También, es fundamental mantener un equilibrio  vrs.productividad

entre el tamafio del contenedor (maceta o cualquier
recipiente o estructura que contenga las plantas) de la
huerta y el desarrollo de la planta. Es comun ver
fotografias de huertas en espacios reducidos,
estéticamente muy bonitas, pero el crecimiento de la
planta también se aprecia muy comprometido.

«;Por doéonde comenzar?» Culturalmente, estamos
acostumbrados a sembrar lo que normalmente
sollamos comprar para comer, pero este esquema
segln nuestro experto se debe romper o al menos
analizar si es cien por ciento conveniente cuando
pensamos en una huerta casera.

En una produccion comercial, para la mayoria de hortalizas, el agricultor o productor inicia
el ciclo de produccion desde la semilla, pasando luego al almacigo y culmina con la planta, y
aunque en nuestros hogares podemos sembrar siguiendo ese patron, tal vez no sea lo mas
conveniente. El sefior Paez nos da un ejemplo que es muy claro para entender este punto.

Si deseamos sembrar
lechuga, debemos de tomar
4a5 z::?::g;s para en cuenta que el tiempo de
siembra, germinacion de la
semilla y etapa de almacigo
dura de 4 a 5 semanas, y del
almacigo al desarrollo
completo de la planta, de 4 a
5 semanas mas. En promedio
Almécigo unos 65 dias para poder
cosechar la lechuga. Pero si
compramos y sembramos el
R almacigo, sélo esperariamos
desarrollarse en promedio 40 dias para la
cosecha.

Semilla

Alm&cigo

Planta
Figura 1.4. Siembra por conveniencia, jsemilla o almacigo?

En resumen, debemos preguntarnos qué nos conviene mas, si comprar la semilla o comprar el
almacigo. Se puede preguntar a los vecinos, en la comunidad, en las ferias, viveros o empresas
que vendan almacigos o semillas cudl es el tiempo de germinacion de cada hortaliza.
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Ademas, es beneficioso saber cual es el tiempo Util que va a permanecer esa planta dandonos
de comer. Algunas plantas como el culantro castilla, una vez desarrollada, se debe cosechar
completa, mientras que otras como el culantro coyote se puede cosechar por hoja y dejar que
la planta viva hasta uno o dos afios.

Si decide comprar la semilla, el sefior Paez recomienda: no comprar semillas de color que
vengan tefiidas de color fucsia, rojas o rosadas o azules; pues son semillas tratadas con
fungicidas quimicos. Por otro lado, cuando compre la semilla lea siempre la etiqueta y prefiera
las especificaciones que digan «variedad», «variedad criolla», «variedad tradicional» o «variedad
autéctonar, evite las que digan en la etigueta «hibrido» o «F1» si lo que desea es sacar semilla

de los frutos que cosecha.
Figura 1.5. Como sembrar la semilla: condiciones de

Si bien, va a sembrar las semillas debe procurar  |uz/humedad
que sea en un lugar humedo y oscuro; una vez
que la semilla germine y emerja del suelo debe
trasladarla a un sitio humedo, pero con mucha luz.
La falta de luz natural, hace que las plantas se
alarguen en su tallo y se debiliten y también que
no se desarrollen bien sus hojas; a este fendmeno
se le conoce como «etiolaciony.

Si siembra almacigos, vigile constantemente la
humedad.

/] ¢

Lugar himedo y con budre

Procure invertir en un buen sustrato, en el mercado puede conseguir desde tierra abonada,
fermentada o preparada, cada una con sus diferencias. También, se puede comprar turba,
fibra de coco molida, compost o lombricompost, pero tal como lo aconseja el sefior Paez, con
un buen suelo mezclado con un buen compost obtenemos un sustrato excelente.

Para germinar semillas, desarrollar almacigos o esquejes (en una primera etapa) puede utilizar
recipientes de cualquier tipo, prefiera los de reciclaje como vasitos plasticos, tarritos de
mantequilla o jabon, etcétera. Inclusive don Oswaldo utiliza para sus semilleros tubos
cilindricos del papel higiénico. Sin embargo, tome en cuenta que una vez que germine la
planta esta debe ser trasladada a un contenedor proporcional al desarrollo de la misma.

Figura 1.6. Semilleros con rollos de papel higiénico
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Adicionalmente, para cuidar y nutrir los almacigos -aparte del sustrato utilizado- usted puede
implementar una receta que nos proporciona el ingeniero Paez. Una receta muy sencilla pero
altamente efectiva es el uso de los «caldos de cocina» diluidos en agua.

Después de remojar sus frijoles, cocinar sus pastas, vegetales, entre otros alimentos, cuele el
caldo, deje enfriar y luego agregue de 4 a 5 partes de agua iguales a la medida del caldo, y
proceda a regar sus plantas; “esta agua lleva azdcares, vitaminas, minerales y todo lo que es
soluble en agua que se libera con la coccion y se disuelve en la misma agua” (Paez, 2021).

Figura 1.7. Nutricién de las plantas utilizando los caldos de cocina

Toda esta informacion y consejos nos ayudan, no solo a conocer mas sobre el mundo de las
huertas caseras, sino también a animarnos a sembrar en casa, porque como se dice en el
ambito de la agricultura, no importa que tan urbana llegue a ser nuestra vida siempre
ocuparemos y querremos saber de agricultura.

OPA
Natupad

*E| sefior M.S.c Oswaldo Paez, es Ingeniero Agrénomo y creador del emprendimiento OPA Naturg;
empresa que ofrece soluciones en agricultura ecoldgica/organica y en compostaje, tanto en el sector
agropecuario, agroindustrial asi como en el sector urbano ademas brinda capacitaciones, consultorias,
servicios y productos con sentido ambiental.

https://opanatura.com/


https://opanatura.com/
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Celebramos el Bicentenario desde la
Facultad de Derecho

URIVERSIDAD DE La Facultad de Derecho se complace A1 A RESEAs He
COsTARICA Rl i - | = DERECHC
en invitarlos (as) a la actividad

“Conmemoracion civica del Bicentenario
de Independencia costarricense: 1821-2021"

200 ANOS
de independencia

Martes 14 de setiembre de 2021
Auditorio Alberto Brenes Cérdoba
Hora: 9:00 a.m.

Transmision via Facebook Live @facultaddederechoucr con la colaboracién del Canal 15 UCR

iLa Comision de Gestion Ambiental se hace presente en la
actividad!

La subcomisién de Gestion de
Residuos se encargo de entregar los
bocadillos de la actividad, empacados

en bolsas de papel.
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& campana de adopcion

Refugio Gatitos al Rescate, en
Alajuela.

Estamos felices de informar que se
logro la adopcion de 6 gatitos
cachorros y 2 gatas adultas.

Gracias a todos los que participaron

de la actividad. S

PAPEL Y
CARTON

(limpios v secos)
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Diseno: Natalia Pacheco Umana

iRecicla papel, cartéon

y periddico!

“Una tonelada de papel
reciclado equivale a salvar la
vida de 17 arboles adultos”

iNueva Iniciativa!
Comision de Gestion Ambiental de la
Facultad de Derecho

Colocacion de cajas de cartéon
debidamente rotuladas para
incentivar a las areas administrativas a
participar del reciclado de papel vy
carton en la Facultad.
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