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Dr. Rodrigo Monreaux Sanchez
Catedral #101
San Juan del Mar 20 de abril de 2018

Paciente: Sr. José Maria Valdez Carvajal *17 de enero de 1966

—presente-

El que suscribe, Dr. Rodrigo Monreaux Sanchez, médico dermatoélogo,
endocrinbélogo y cirujano, nombrado mediante oficio N°134517 del 12 de agosto de
1998.

presenta el siguiente
DICTAMEN

Andmnesis patologica

Se presenta el paciente José Maria Valdez Carvajal, chofer de bus, con varias
manchas asperas y levantadas, de color rojo o mas oscuro que el resto de la piel que
le provocan fuerte picazén, textura curtida o escamosa en las zonas afectadas.
Presenta, ademads, una inflamacién de la tiroides. El paciente relata sobre dolor en la

zona del cuello, dificultad para deglutir, fiebre y escalofrios.

Resultado v conclusiones

Siendo las 14:16 horas del dia 20 de abril del afio 2018, el suscrito hace constar que

el paciente presenta todos los sintomas conocidos de un cuadro de neurodermatitis.

Se desconoce la causa de la neurodermatitis. La fricciéon y el rascado persistentes
caracteristicos del trastorno pueden comenzar con algo que simplemente irrita la
piel, como la ropa ajustada, exposicién a sustancias quimicas o la picadura de un

insecto.

En algunos casos, la neurodermatitis se relaciona con enfermedades cutdneas
cronicas, como piel seca, eccema o psoriasis. El estrés y la ansiedad también pueden

desencadenar la picazon.
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El rascado persistente puede provocar una herida, una infeccién bacteriana en la piel
o cicatrices permanentes en el color de la piel. La picazén de la neurodermatitis
puede afectar el suefo, la funcién sexual, las actividades laborales y la calidad de

vida en general.

En cuanto a la tiroiditis: el paciente presenta un aumento de la tiroides y se queja de
cansancio, somnolencia, piel seca y falta de concentracion. Describe episodios de
fuertes palpitaciones, insomnio y pérdida de peso. Estos sintomas configuran el
cuadro de una tiroiditis de Hashimoto. Mediante puncién de la tiroides su pudo

descartar la presencia de un cancer.

Se recomienda un tratamiento con Levotiroxina y la prescripciéon de Prednisona.

Control regular a través de examenes de sangre de TSH y T4 libre.

Los padecimientos mencionados impiden que el paciente pueda ejercer su profesion,

por los que se declara temporalmente INHABILITADO por las proximas 6 semanas.

Dr. Rodrigo Monreaux Sanchez, N° iMed 134517



